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BTS ÉCONOMIE SOCIALE FAMILIALE 

 
 
 
 
 

MISE EN ŒUVRE DE CONSEIL ET D’EXPERTISE 
TECHNOLOGIQUES  

ÉPREUVE PRATIQUE – E3 
 
 
 
 
 

SESSION 2011 
______ 

 
Durée : 5 heures  

Coefficient : 6 
______ 

 
 
 
 
 
Matériel autorisé : 
- Toutes les calculatrices de poche y compris les calculatrices programmables, 
alphanumériques ou à écran graphique à condition que leur fonctionnement soit 
autonome et qu’il ne soit pas fait usage d’imprimante (Circulaire n°99-186, 
16/11/1999). 
-   Tout autre matériel est interdit. 
 
 
Documents à rendre avec la copie : 
- Annexe 2 ……………………… pages 6 et 7 
- Annexe 5 ……………………… page 10 
 
 
 
 
 

Dès que le sujet vous est remis, assurez-vous qu’il est complet. 
Le sujet se compose de 10 pages, numérotées de 1/10 à 10/10. 
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Situation professionnelle : 
 
Vous êtes technicien supérieur en ESF dans un foyer maternel auprès d’un public de 
jeunes femmes en rupture sociale et/ou familiale. Elles sont engagées dans une 
procédure de réinsertion par le logement et en attente d’un T1 ou T2 en logement 
social. 
Vous devez animer des « ateliers vie quotidienne » les après-midi pendant la sieste 
des enfants, sur les thématiques suivantes : 
- équilibre nutritionnel à budget contraint ; 
- éducation à la consommation : budget, accession à la location, choix et utilisation 
raisonnée des équipements, etc… 
La finalité de ces ateliers est de favoriser la construction d’une autonomie de la vie 
familiale chez des personnes peu expérimentées. 
 
Pour la prochaine séance, vous choisissez de travailler autour d’une préparation 
culinaire simple et d’en faire le point de départ de différentes réflexions : 

 conditions de réussite de la préparation ; 
 intérêts nutritionnels et économiques ; 
 utilisation raisonnée d’un appareil de cuisson. 

 
 
1. Vous souhaitez favoriser l’acquisition par les résidentes de techniques culinaires 
élémentaires. Vous avez collecté différentes informations autour des entremets à 
base  de semoule (annexe 1) et vous décidez de faire réaliser une semoule au lait 
par les résidentes du foyer. Vous révisez vous-même cette technique au préalable. 
 
Réalisez une semoule au lait simple avec 0,5 L de lait, destinée à la 
consommation. Vous utiliserez pour cela une enceinte à micro-ondes. 
 
2. Les résidentes ne réalisent pas toujours bien le coût de la consommation 
d’électricité lié aux activités domestiques et notamment de cuisson. 
 
Réalisez les expériences selon le protocole donné en annexe 2 et conclure 
quant au coût de la cuisson avec une enceinte à micro-ondes d’une semoule 
au lait faite avec 0,5 L de lait. 
 
3. Vous souhaitez globaliser la réflexion et amener les résidentes à un esprit critique 
par rapport à leurs achats alimentaires. Vous avez cherché dans le commerce les 
éléments de comparaison (annexe 3). 
 
3.1 Calculez le prix de revient d’une semoule au lait faite avec 0,5 L de lait et 
ajoutez-y le prix de la consommation électrique calculée dans la question 2. 
 
3.2 Présentez sous forme d’un tableau les avantages comparés d’un entremets 
à base de semoule et de lait fait à la maison en enceinte à micro-ondes et celui 
d’un entremets équivalent trouvé dans le commerce. 
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4. Pour stimuler l’envie de consommer ce type d’entremets fait maison auprès d’un 
public qui n’y est pas toujours habitué, il vous semble nécessaire d’apporter un soin 
particulier à l’esthétique du plat.  
 
En vous aidant des documents (annexes 4 et 5), vous proposez un projet graphique 
pour la présentation à l’assiette d’un « Condé de semoule aux fruits pochés ».  
 

4.1. Sur l’annexe 5 qui sera rendue avec la copie, sélectionnez un support, des 
ingrédients et proposez une composition attrayante en faisant appel aux 
principes de décoration de votre choix. 
Les éléments en annexe 4 peuvent être découpés, collés, interprétés, modifiés… 
 
4.2. Justifiez sur l’annexe 5 les choix opérés. 

 
5. Pour aider les résidentes dans l’utilisation raisonnée de leur futur équipement 
domestique, vous souhaitez les informer sur les points essentiels en matière 
d’hygiène et de sécurité lors de l’utilisation de l’enceinte à micro-ondes. Vous 
prévoyez la réalisation d’une fiche format A5, qui pourrait soit être accolée à 
l’enceinte, soit être intégrée dans un fichier plus vaste concernant les autres 
équipements électroménagers du logement. 
 
Écrivez le texte de ce « minimum hygiène-sécurité » pour l’utilisation de 
l’enceinte à micro-ondes. Justifiez vos consignes. Vous ne tiendrez pas compte 
des éléments de graphisme ni d’éventuelles illustrations. 
 
 
 
Les questions peuvent être traitées dans un ordre différent, éventuellement selon les 
indications du jury. 
 

Ba
se

 N
atio

nale des S
ujets 

d'Ex
amens d

e l'e
nse

ignement p
rofessi

onnel 

Rése
au SC

ER
EN



BTS Économie Sociale Familiale Session 2011 
Mise en œuvre de conseil et expertise technologiques 
–Épreuve pratique 

Code : 
ESE3MOC 

Page 4 sur 10 
 

Annexes : 
 
- Annexe 1 : Ressources bibliographiques pour la semoule au lait et le Condé 
- Annexe 2 : Protocole de mesure d’énergie 
- Annexe 3 : Semoule au lait du commerce et relevé de prix 
- Annexe 4 : Documents iconographiques pour le Condé de semoule 
- Annexe 5 : Supports de présentation 
 
 
Liste des ingrédients disponibles pour la réalisation de la semoule au lait : 
Lait ½ écrémé, œufs frais, semoule de blé fine, sucre, sel, extrait de vanille liquide. 
 
 
Liste des ingrédients envisageables pour le projet de Condé semoule : 
Les ingrédients précédents, plus : 
Raisins secs, fruits confits, confiture d’abricot, amandes effilées, chocolat pâtissier, 
crème entière ; 
Fruits frais ou appertisés : abricots, fraises, pommes, kiwis, pêches, ananas, poires ; 
crème anglaise UHT. 
 
Matériel :  
Enceinte à micro-ondes, ramequins, compotiers, assiettes, consomètre. 
 
 
 
 
 

Questions Barème Travail à rendre 

1 4 Réalisation culinaire, qui sera dégustée par le 
jury 

2 4 Annexe 2, à insérer dans la copie d’examen 

3 4 Copie d’examen 

4 4 
Papier Canson A3, à insérer dans la copie 
d’examen 
Copie d’examen 

5 4 Copie d’examen 
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Annexe 1 : Ressources bibliographiques pour la semoule au lait et le Condé 
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Annexe 2 : Protocole de mesure d’énergie 
 

Comparaison d’un « micro-ondes » avec une plaque électrique 
 
Pour réaliser la semoule au lait, vous vous êtes servi(e) d’un « micro-ondes ». 
Vous auriez pu aussi faire chauffer le lait à l’aide d’une plaque électrique. 
Vous aimeriez comparer le coût d’utilisation de ces deux appareils pour pouvoir 
justifier le choix de l’un des deux. 
Pour des raisons techniques, les expériences seront réalisées avec ½ L d’eau. 
 

1. Une enceinte à micro-ondes : 
Vous devez mesurer l’énergie électrique consommée par le « micro-ondes ». 
Vous disposez d’un consomètre. La fiche technique de cet appareil est mise à votre 
disposition à votre poste de travail dans la salle d’examen. 
 
 Protocole expérimental : 

  
 
Expliquer à l’examinateur votre proposition de branchement du consomètre. 
 

 Mettre ½ L d’eau dans un récipient en verre. 
 Mettre le récipient contenant ½ L d’eau au « micro-ondes ». 
 Régler à la puissance maximale et sur un temps long (au moins 10 min). 
 Déclencher le chronomètre lors de la mise en marche du « micro-ondes ».  
 Arrêter le « micro-ondes » et le chronomètre dès que l’eau se met à bouillir. 
 Noter alors la durée t mise par l’eau pour arriver à ébullition, l’exprimer en secondes : 

 
t = .................  

 
 Relever l’énergie électrique consommée par le « micro-ondes » en précisant l’unité : 

 
microondeE = ......................  

 
        Remarque : 
 
       À la fin de l’expérience : 

 Toute verrerie utilisée doit être nettoyée, séchée et rangée. 
 Le consomètre doit être débranché. 

 

Appeler l’examinateur 
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Annexe 2 (suite) : Protocole de mesure d’énergie 
 
Étude théorique : 
Étant donné que le prix du kWh vaut 0,11 € TTC, trouver le coût de l’utilisation du 
« micro-ondes ». 
...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

 

2. Une plaque électrique : 
Étude théorique : 
Un récipient contenant ½ L d’eau à température ambiante est placé sur une plaque 
électrique initialement froide. On amène l’eau à ébullition. 
Il faut sept minutes pour que l’eau bout. 
La puissance électrique moyenne de la plaque est de 500 W . 
Calculer l’énergie consommée par cette plaque sachant que : 
   E = P . t 
 
Eplaque = ......................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

 
3. Comparaison des résultats obtenus 

Comparer les résultats obtenus à la question 1 et à la question 2. 
Interpréter les. 
 
...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 
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Annexe 3 : Semoule au lait du commerce et relevé de prix  
 

 
 

RELEVÉ DE PRIX 
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