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Annexe 7 - Synthèse des retours d’expérience professionnelle 
 
 
 
 
 Activité professionnelle Modification des pratiques 

professionnelles Résultat de la modification 

Résident 1 
Employé dans une entreprise de 

bâtiment. 
Achat d’un marteau-piqueur muni de 

poignées anti-vibrations. 

Diminution des vibrations au niveau 
des mains et des membres 

supérieurs. 

Résidente 2 Aide-soignante dans une maison 
de retraite. 

La directrice a recommandé aux familles 
d’apporter à leurs proches des vêtements 
spécifiquement conçus pour faciliter les 

soins. 

Manipulations des personnes âgées 
moins contraignantes pour les 

aides-soignantes. 

Résident 3 

Employé sur une chaîne de 
conditionnement de l’industrie 

cosmétique : vissage des 
bouchons de flacons 
(1400 flacons/heure). 

 

Installation d’un automate pour visser les 
bouchons et formation du salarié au 

contrôle qualité pour la vérification des 
flacons. 

Suppression du vissage manuel. 
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Annexe 8 - Bulletin de paie de Mme R. 
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Annexe 9 - Éléments budgétaires  de Mme R. 
 
 
 
 
 
 
 
Prix du T2 non meublé convoité : 350 € + 45 € / mois de charges collectives communes à 
l'immeuble, à l'exclusion : 
 
- du chauffage par convecteurs individuels ; 
- de la consommation E.D.F individuelle. 
 
A.P.L mensuelle en logement privé : 180 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Situation actuelle : 
 
 
Salaire temps partiel : voir bulletin de paye 
Salaire cours particuliers : 1920 € annuel 
A.P.L mensuelle en F.J.T: 290 € 
Loyer mensuel payé actuellement en FJT : 480 € toutes charges comprises 
Intérêts perçus d’un livret A : 36 € par an 
Assurance logement : 120 € par an 
Téléphone : 19 € par mois 
Abonnement annuel transport bus : 180 € 
Mensualité crédit à la consommation : 45 € 
Loisirs : 12 € par mois 
Mutuelle : 10 € par mois 
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