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1. Maintien a domicile des personnes agées dépendantes

Le sujet aborde le vieillissement, la perte d’autonomie et les conditions permettant aux personnes agées dépendantes de
vivre a domicile. Les annexes fournissent des données sur les niveaux de dépendance, les aidants, I'aide professionnelle
et publique, ainsi que les conséquences de I'aide sur les proches.

Question 1. Analyser les conditions nécessaires au maintien a domicile des personnes agées
dépendantes, puis montrer comment les politiques sociales tentent de faciliter ce maintien a domicile.

Le maintien a domicile répond souvent au souhait de la personne, mais dépend de son degré de perte
d’autonomie : une personne en GIR 1 nécessite une présence continue, tandis que les besoins sont différents en
GIR 3 ou 4. Il faut donc évaluer régulierement la situation et organiser des aides adaptées.

Un logement s(r et accessible, des services professionnels pour les soins et les actes quotidiens, ainsi que 'aide
de proches sont essentiels. Cette aide familiale compléete I'intervention professionnelle, mais peut entrainer
fatigue, stress et atteinte a la santé des aidants.

Les politiques sociales soutiennent cette organisation par I'’APA et les services d’aide a domicile. Des solutions de
répit, comme I'accueil de jour ou I'hébergement temporaire, soulagent les proches. L'aménagement des
logements et des espaces publics favorise aussi la sécurité, 'autonomie et la participation sociale. En France, 61
% des personnes agées dépendantes vivent a domicile.

v REPONSE A RETENIR

Le maintien a domicile exige des aides adaptées et coordonnées, un environnement accessible et le
soutien des proches, complété par I'APA, les services professionnels et le répit.
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2. Partenariat territorial et soutien aux proches aidants

La plateforme ELSAA, créée dans I’Audomarois, organise le soutien aux proches aidants en s’appuyant sur des acteurs
sanitaires, sociaux, médico-sociaux et associatifs. Les annexes décrivent les besoins du territoire, le groupement de
coopération, les objectifs de la plateforme et ses modalités d’accueil, d’évaluation et d’orientation.

Question 2. Dans le contexte du maintien a domicile et de la participation des proches aidants, montrer la
nécessité du travail partenarial mené au sein de la plateforme ELSAA pour soutenir ces aidants.

Le maintien a domicile dépend fortement des proches aidants, dont I'aide peut entrainer fatigue, isolement et
atteintes a la santé. L'aide professionnelle compléte I'aide familiale sans la remplacer, et I'APA ne suffit pas
toujours lorsque la dépendance s’aggrave. Il faut donc coordonner des soutiens variés et repérer les aidants qui
restent sans accompagnement.

Dans I’Audomarois rural, ou la densité médicale est faible et les ressources dispersées, le GCMS réunit 16
acteurs sanitaires, sociaux, médico-sociaux et associatifs. ELSAA organise leur complémentarité, recense les
besoins et oriente chaque aidant vers la réponse adaptée : écoute, information, groupes de soutien ou répit. Le
guichet intégré, les permanences et les visites a domicile facilitent I'accés, notamment pour les aidants « hors
systeme », et permettent de prévenir les situations critiques.

v REPONSE A RETENIR

Le partenariat ELSAA coordonne des soutiens complémentaires et accessibles pour prévenir I'épuisement
des aidants et favoriser le maintien & domicile.
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SYNTHESE DE L’EPREUVE & REFERENTIEL « BTS ECONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE

Ce qu'il faut retenir de ce sujet (Session 2019)

Bilan de I'épreuve : L'épreuve U5 de Connaissance des politiques sociales du BTS Economie sociale familiale, session 2019,
code ESE5CPS, dure cing heures et a le coefficient 5. Elle traite du maintien a domicile des personnes agées dépendantes et
du soutien aux proches aidants par la plateforme ELSAA de I’Audomarois. Elle évalue I'analyse des politiques sociales, le
partenariat, le travail en réseau et le respect des logiques institutionnelles.

Notions-clés, formules & régles a maitriser Points de vigilance & attentes du jury
« La grille AGGIR répartit les personnes agéesen GIR 1 a 6 « Distinguer les conditions du maintien a domicile des
selon leur degré de perte d’autonomie et les besoins mesures de politique sociale qui le soutiennent.

d'aide associés. « Mobiliser les annexes et interpréter avec précision les

« L'APA et I'aide professionnelle compléetent souvent l'aide données de la grille AGGIR et du tableau sur 'APA.

familiale, mais ne la remplacent pas nécessairement. « Relier les caractéristiques du territoire aux besoins des

« La charge ressentie par I'aidant regroupe des aidants et aux réponses apportées par ELSAA.
conséquences physiques, psychologiques, émotionnelles,

. : : « Expliguer la complémentarité des partenaires et soigner la
sociales et financieres.

clarté et la rigueur de la composition.
o Le GCSMS structure la coopération entre acteurs sociaux
et médico-sociaux et facilite les échanges professionnels.

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment mobiliser la grille AGGIR dans I'analyse du maintien a domicile ?

Repérez le degré de perte d’autonomie associé a chaque GIR, puis reliez-le aux besoins d'aide dans la vie quotidienne. La grille éclaire les
besoins d’accompagnement, mais ne décrit pas a elle seule toutes les conditions du maintien a domicile.

Q : Pourquoi I'aide professionnelle ne remplace-t-elle pas toujours I'aide familiale ?

Les annexes montrent que I'aide professionnelle et I'aide familiale sont souvent complémentaires. Les proches continuent notamment a
apporter un soutien quotidien, moral ou administratif, méme lorsqu’un service professionnel intervient auprés de la personne agée.

Q : Comment organiser son temps pendant les cinq heures de I’épreuve ?

Le sujet ne fixe pas de répartition du temps. Vous pouvez vous guider sur le baréme : dix points pour la question 1, huit pour la question 2
et deux points pour la clarté et la rigueur de I'expression écrite.

Q : Quels criteres de notation sont explicitement indiqués dans le sujet ?

La question 1 vaut dix points et la question 2 en vaut huit. Deux points évaluent la clarté et la rigueur de I'expression écrite et de la
composition. Les compétences visées incluent le partenariat, le réseau et le respect des logiques institutionnelles.

Sujet officiel associé (PDF) : https://btsesf.frlassets/annales/bts-esf/E5 - Participation a la dynamique institutionnelle et
partenariale/2019/BTS ESF - E5 - Participation & la dynamique institutionnelle et partenariale - Session 2019 - 1-Sujet.pdf
Ressources BTS Economie Sociale et Familiale : Toutes les annales & corrigés ¢ Fiches de révision complétes « Simulateur de notes
d’examen
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